
 

 

栄養室＆厨房便り 

えび天ぷら 

さつま芋天ぷら 

人参かき揚げ 

水羊羹 

おやつは 

「へびおやき」 

でした 

2024/12/31昼食に年越しそば提供しました 

【お正月献立】 

お赤飯 

ぶり照焼煮 

茶碗蒸し 

栗きんとん 

黒豆 

お雑煮風 

2025年 1月１日 

理事長と施設長が 

新年の挨拶をしました 

お屠蘇で 

乾杯～❣ 

今年もメフォススタッフの協力を得て 

美味しいお食事を提供していきたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 

1/1昼食はお正月献立を提供しました 

メフォススタッフの皆さん、毎年朝早くからありがとうございます。今年もよろしくお願いします。 

1/10鏡開き 

おやつに「お汁粉」を提供しました 

1/27にデイサービスにて今年初のおやつレクレーション実施しました 

クリームあんみつ 

を作りました 

 

美味しく 

できました！ 


