
 

 

 

 

栄養室 

厨房便り 

＆ お正月 

バージョン 

の壁画です 

1/1昼食 お正月献立 

お赤飯・ぶりの照焼・茶碗蒸し 

黒豆・栗きんとん・お雑煮風 

理事長から 

新年の挨拶が 

ありました 

施設長から 

乾杯の音頭があり 

利用者様と職員も一緒に 

乾杯しました 

1/8 おやつに 

お汁粉（1/11 鏡開き）を提供しました 

厨房に技能実習生 R さん 

（メフォスさん）が入りました！ 

明るくて日本語も上手で仕事を覚えるのがとても早い！ 

厨房がパッと明るくなりました♪ 

イメージはこんな感じです 

1/24はお誕生日献立でした 

ご飯（ゆかり） 

白身魚しんじょ天甘酢あん 

茄子とえのきのお浸し 

金時豆・清汁・甘夏みかん缶 

常食 

極きざみ食 ペースト食 

きざみ食 

新年あけましておめでとうございます。 

今年も利用者様にご満足いただけるような食事を提供していきたいと思います。 

どうぞ松鶴園「栄養室＆厨房」をよろしくお願いいたします。 


