
栄養室＆厨房便り 

5/18デイサービス 

おやつレクレーション 

「手作りこいのぼりケーキ」 

を作りました 

5/25デイサービスにて 

「天ぷらライブキッチン」を実施しました 

利用者様の前で揚げたての天ぷらを食べていただきます 

天ぷらを揚げるのは 

メフォスのベテラン調理師、栄養士のコンビです 

 

【5/5こどもの日献立】 

・パセリライス 

・ミックスグリル 

・豆腐サラダ 

（オニオンドレッシング） 

・コ-ンスープ 

・プリン 

こどもの日の由来は？ 

「こどもの日」は、昭和 23年（1948年）に制定された国民の祝日です。 

国民の祝日に関する法律によると、 

「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する」 

ことが趣旨とされています。 

揚げたての天ぷらを 

美味しくいただきました 


