
 

 

 

 
栄養室
＆

厨房便り

11/13デイサービスにて 

月 1 回恒例のおやつレクレーションを実施しました      

今月は「手作り八つ橋」です 

11/25に「松鶴園食事交流会」を実施しました 

入居者様は 1Fと 2Fで分かれて生活されており 

上下階でほとんど顔を合わせることがありません 

そこで普段会わない方たちとお昼ご飯をご一緒し 

親睦を深めてほしいなと思い企画しました 

食事交流会の 

案内状を作成しました  

交流会メニューはセレクトで「麺類」にしました 

「うどん or そば」を選んでいただき 

更に‼️          

かけ汁 3 種類 

（醤油味けんちん or 味噌味けんちん or カレー味） 

を用意しお好きなものを選んでいただきました 

シナモン 

パウダーの 

良い香り～ 

シナモン 

パウダー 

甘くて 

美味しいそうな 

においがします 

利用者様のオーダーを聞いてから汁を入れます 

ネギをたくさんのせてお渡ししました        

皆さん初対面で少し緊張気味でしたが 

段々と打ち解けてきて 

最後は和気あいあいとした雰囲気でした  

また第二弾ができたらなと思います       

カレー味が一番人気でした！ 


