
 

栄養＆厨房便り 

10/20にデイサービスにておやつレクレーション実施しました 

今月は「抹茶オムレット」です 

9/28おやつの時間に 

綿あめを作りました              
利用者様も作ります       

実習生にも 

手伝っていただきました 

甘くて美味しい       

さつま芋が美味しい季節です       

10/18のおやつは焼き芋です。 

利用者様にもお手伝いをお願いしました        

皆さんにさつま芋を 

包んでもらいました 

10/30に 2Fの外出デーのお手伝いをしてきました              

通常は外出デー担当の介護職が利用者様のリクエストにお答えしたおやつ等を用意しますが 

今回は施設栄養士から「ホットプレートを使ってフレンチトーストを作りませんか？」 

と声掛けしたところ、担当の介護職が快諾してくれたので実施することになりました        

フルーツも添えました     

焼きたてのフレンチトーストに 

冷たいアイスをのせていただきます      

4人＋職員 2人でワイワイ楽しく外出デーが出来ました       

フレンチトーストも美味しい と大好評でした 

いつもと違う場所へ移動し 

外の空気を吸いながら調理します 

今日はお天気が良く青空が広がります   

お芋が 

ほくほくね 


