
 

 

栄養室＆厨房便り 

9/16・19に 

敬老の日イベント     

おやつレクレーション 

実施しました     

9/18敬老の日献立 

実施しました 

9/20お彼岸 

手作りおはぎを 

おやつに提供しました 

メフォスの皆さん 

朝早くから準備していただき 

ありがとうございました     

利用者様も 

大変喜んでいました    

「敬老の日」 

献立 

・お赤飯 

・天ぷら盛合せ 

・里芋柚子味噌 

・清し汁 

・栗水羊羹 

全種類 

のせて 

もらったよ     

ロールケーキに 

お好きな具材を 

トッピングして 

いただきました 

フルーツ、生クリーム 

アイスクリーム等々 

盛りだくさんでした        

綿あめも 

作りました     

常食のおはぎは 

「もち米」を使います 

お粥を提供している方のおはぎは 

「お餅風ムース」を使います 

70～80個ほど 

手作りします 

お口の周りに 

あんこ 

ついてます     

美味しく 

いただきました     

ごちそうさま 

でした 


