
「そうめん」には 

めんつゆを入れて提供しました 

 

夏の風物詩「流しそうめん」 

考えただけで涼しげな気分になります。 

流しそうめんは竹を縦半分に割ったものを利用し 

水とそうめんを一緒に流し 

流れてきたそうめんを 

お箸ですくいながら食べます。 

 

流しそうめんはお腹も心も満たしてくれます。 

そんな流しそうめんを行う際に 

必要なものと言えば竹です。 

松鶴園では本物の竹を使い 

本格的な流しそうめんを楽しみます。 

７月は「流しそうめん」を実施します。 

1F、2F、デイサービスで別日に実施します。 

「流しそうめん」は毎年松鶴園で行っている行事の一つです。 

利用者様が毎年楽しみにしているイベントです。 

栄養室 

＆ 

厨房便り 

7/9（1Ｆ）・16（2Ｆ）に 

「流しそうめん」 

実施しました 

7/9の献立は 

・そうめん・豚キムチ炒め・ライチゼリー 

でした 

利用者の皆さん 

たくさん召し上がっていました 

メフォスさんにも 

「そうめん」を流す作業を 

手伝ってもらいました 

ありがとうございました 

7/16の献立は 

・そうめん・鶏肉の梅照焼・水ようかん 

でした 

流した「そうめん」を 

箸、フォークで上手にすくい 

美味しそうに食べていました。 

普段あまり麺類を好まない 

利用者様も 

たくさん召し上がっていました。 
また来年も 

やりましょう！ 


