
 

栄養室＆厨房便り 

「敬老の日とは？」 

「敬老の日」は日本生まれの記念日 

「長年に渡り社会のために働いてきた老人を敬愛し、長寿を祝う日」 

として、祝日法に国民の休日として定められています。 

敬老の日は「毎年 9月の第 3月曜日」と決まっています。 

「敬老の日」にあわせて 

毎年恒例の 

≪セレクトスイーツ≫ 

実施しました 

入居者の皆様に 

４種類の中から選んでもらいました 

今年は２つのお店から 

取り寄せて提供しました 

イタリア栗 

モンブラン 

カスタード 

ミルフィーユ 

プリン 

ティラミス 

「敬老の日」献立実施しました 

毎年同じ様な内容になりますが利用者様には 

毎年喜んでいただいています！ 

こちらは厨房の様子です。 

一つ一つ心を込めて作り盛り付けています。 

「敬老の日献立」 

お赤飯 

天ぷら盛り合わせ 

清し汁 

胡麻和え 

水ようかん 

おやつ敬老の日和菓子 

「敬老の日献立」 

の感想を 

聞いたところ 

「美味しい！」 

と嬉しい 

お言葉 

いただきました！ 


